30 METROS

Iniciados (2000-1999)

FEMININOS
2| cuse | oA Nome Dorsal | 10tent | 20tent | Resutado | g
8 NASC. Final 5
n | VAMOS LA | 16-07-2000 Lara Fonseca
n CFOD 28-07-2000 Ana Rocha
CFOD | 15-01-1999 Maria Cunha 147 5.47 5.47 5.47
LAVRA | 29-01-2001 Diana Silva 170 5.37 5.56 5.37
LAVRA | 17-09-1999 Joana Pereira 173 5.83 5.51 5.51
LAVRA | 20-12-2000 Lia Lopez 174 5.55 5.20 5.20
LAVRA | 04-10-2000 Ana Vieira 175 5.56 5.53 5.53
LAVRA | 27-03-2000 Ana Margarida C. Borges 177 4.88 4.60 4.60 19
LAVRA | 25-02-1999 Barbara Rafaela Hora e Silva 178 5.05 4.80 4.80 20
LAVRA | 12-01-1999 Maria Barbosa Gracio 179 5.22 5.17 5.17 3¢
n LAVRA | 15-07-1999 | Sofia Alexandra Costa Marques
CAA 08-06-2000 patricia moreira 152 5.31 5.44 5.31
CAA 22-09-1999 luciana lemos 153 5.57 5.57 5.57
n CAA 28-06-2000 natacha tavares




30 METROS

Iniciados (2000-1999)

MASCULINOS
2 CLUBE| rde Nome Dorsal | 1°tent | 20tent | Resuiade | @
8 NASC. Final )
IND  22-04-1998 Pedro Dias

CFOD  28-07-1999 Diogo Mota 144 4.99 4.92 4.92 29

CFOD  25-12-2000 Xavier Correia 146 4,93 4,98 4,93 32

LAVRA 20-07-1999 Gongalo Ferreira 171 5.03 4.98 4.98

LAVRA 29-01-2000 Jodo Soares

LAVRA 28-01-2000 Jodo Carvalho

LAVRA 18-08-1999 Paulo Manuel Santos Sousa 181 4.64 4.65 464 |19
n | LAVRA 28-08-1999 Pedro Jorge Silva Sousa

LAVRA 17-10-1999 Manuel Celestino G. Azevedo 183 5.43 5.27 5.27




Lan. Peso

Iniciados (2000-1999)

FEMININOS
— .
Z | cLuBE [paTanasc Nome Dorsal 1° tent 2otent | Restade ‘—2‘
@)
N | VAMOS LA | 16-07-2000 Lara Fonseca
n CEFOD | 28-07-2000 Ana Rocha
CFOD | 15-01-1999 Maria Cunha 147 5.04 5.00 5.04
LAVRA | 29-01-2001 Diana Silva 170 3.51 4.51 4.51
LAVRA | 17-09-1999 Joana Pereira 173 5.96 5.92 5.96
LAVRA | 20-12-2000 Lia Lopez 174 6.30 6.30 6.30
LAVRA | 04-10-2000 Ana Vieira 175 4.61 4.63 4.63
LAVRA | 27-03-2000 Ana Margarida C. Borges 177 7.99 7.72 7.99 20
LAVRA | 25-02-1999 | Bdarbara Rafaela Hora e Silva 178 7.00 6.92 7.00 |3¢
LAVRA | 12-01-1999 Maria Barbosa Gracio 179 5.60 5.83 5.83
LAVRA | 15-07-1999 | Sofia Alexandra Costa Marques 180 8.51 8.24 8.51 12
CAA 08-06-2000 patricia moreira 152 4.49 4.90 4.90
CAA 22-09-1999 luciana lemos 153 5.97 5.61 5.97
n CAA 28-06-2000 natacha tavares




Lan. Peso

Iniciados (2000-1999)

MASCULINOS
L %
Z | CLUBE [patanasc Nome Dorsal 1° tent 2otent | Restede | o
O @)
n IND 22-04-1998 Pedro Dias
CFOD 28-07-1999 Diogo Mota 144 6.80 7.30 7.30
CFOD | 25-12-2000 Xavier Correia 146 7.30 7.07 7.30 39
LAVRA | 20-07-1999 Goncgalo Ferreira 171 5.89 5.90 5.90
n LAVRA | 29-01-2000 Jodo Soares
n LAVRA | 28-01-2000 Jodo Carvalho
LAVRA | 18-08-1999 | Paulo Manuel Santos Sousa 181 9.55 9.60 9.60 20
n LAVRA | 28-08-1999 Pedro Jorge Silva Sousa
LAVRA | 17-10-1999 | Manuel Celestino G. Azevedo 183 10.60 10.60 10.60 1¢




Penta Salto

Iniciados (2000-1999)

FEMININOS
L .
& | CLUBE [pATANASC. Nome Dorsal | 1°tent | 2otent | Reutade |4
O O
n | VAMOS LA | 16-07-2000 Lara Fonseca
n CFOD 28-07-2000 Ana Rocha
CFOD 15-01-1999 Maria Cunha 147 9.10 9.00 9.10
LAVRA | 29-01-2001 Diana Silva 170 8.15 7.85 8.15
LAVRA 17-09-1999 Joana Pereira 173 8.85 8.75 8.85
LAVRA 20-12-2000 Lia Lopez 174 8.00 7.75 8.00
LAVRA | 04-10-2000 Ana Vieira 175 8.10 8.40 8.40
LAVRA 27-03-2000 Ana Margarida C. Borges 177 9.10 8.95 9.10
LAVRA | 25-02-1999 Barbara Rafaela Hora e Silva 178 9.55 9.50 9.55 30
LAVRA 12-01-1999 Maria Barbosa Gracio 179 9.55 9.45 9.55
n LAVRA | 15-07-1999 | Sofia Alexandra Costa Marques
CAA 08-06-2000 patricia moreira 152 9.70 10.90 10.90 19
CAA 22-09-1999 luciana lemos 153 9.50 9.75 9.75 29
CAA 28-06-2000 natacha tavares




Penta Salto

Iniciados (2000-1999)

MASCULINOS

= :
% CLUBE |pATA NASC. Nome Dorsal 1° tent 2° tent Re;ur::do g
S @)
n IND 22-04-1998 Pedro Dias

CFOD | 28-07-1999 Diogo Mota 144 10.80 11.00 11.00 |2°

CFOD | 25-12-2000 Xavier Correia 146 9.75 9.95 9.75

LAVRA | 20-07-1999 Gongalo Ferreira 171 10.75 11.00 11.00 |39
n LAVRA | 29-01-2000 Jodo Soares
n LAVRA | 28-01-2000 Jodo Carvalho

LAVRA | 18-08-1999 Paulo Manuel Santos 181 11.40 11.50 11.50 |19
n LAVRA | 28-08-1999 | Pedro Jorge Silva Sousa

LAVRA | 17-10-1999 Manuel Celestino G. 183 8.60 9.40 9.40




